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Kommersiell aktør? 

Hvor går grensen mellom folkehelse 

og kommersiell idrett? 



Hvordan håndterer Norges Orienteringsforbund 

dette på en god måte ?



Hvor går grensen mellom folkehelse 

og kommersiell idrett? 

Er dette kommersiell 

idrett eller 

folkehelse? 



Hvor går grensen mellom folkehelse 

og kommersiell idrett? 



Vår aktivitet bidrar til at befolkningen, 

og særlig barn og unge, blir opptatt av 

å ta vare på skogen. Skogen er jo vår 

arena som vi er helt avhengig av. 

Hvordan håndterer Norges Orienteringsforbund 

dette på en god måte ?



Hvordan håndterer Norges Orienteringsforbund 

dette på en god måte ?

Avtale om retningslinjer for o-idrettens forhold til naturmiljø og 
rettighetshavere  (VDG retningslinjene) 

Kontaktgruppa består av: 

• Norges Almenningsforbund

• (Norges Bondelag)

• Norsk Bonde- og Småbrukarlag

• Norges Jeger- og Fiskerforbund

• Norges Naturvernforbund

• Norges Orienteringsforbund

• Norges Skogeierforbund

• Norskog

• Statskog SF



Hvordan håndterer Norges Orienteringsforbund 

dette på en god måte ?

Konkurransereglene 

§12 Krav til deltager

12.1 Forholdet til omgivelsene

121.1Alle som deltar i et o-løp skal vise fair play og ærlighet. De skal 
vise en sportslig og vennskapelig holdning. Deltakerne skal respektere 
hverandre, arrangører, journalister, tilskuere og lokalbefolkningen. 

12.1.2 En deltaker i o-løp plikter å vise varsomhet mot planter og dyr. 

12.1.4 Ferdsel på innmark, herunder bl.a. åker, kulturbeite, hage og 
gårdstun (karttegnene 415 og 527 i IOFs kartnorm) er forbudt, med 
mindre det er opplyst noe annet i PM. 

12.1.7 Det må vises forsiktighet så gjerder, grøfter m.v. ikke skades. 
Grinder som åpnes må ikke etterlates åpne. 



Hvordan håndterer Norges Orienteringsforbund 

dette på en god måte ?

Konkurransereglene

§14.2 Fremmed eiendom

14.2.1 O-løp arrangeres på annens eiendom. Løpsarrangører skal på
forhånd informere om sine løpsplaner i tråd med bestemmelsene i 
"Avtale om o- idrettens forhold til naturmiljø og rettighetshavere". 

14.2.2 Arrangørens ansvar overfor eiere og brukere reguleres av 
”Friluftsloven”, ”Lov om motorferdsel i utmark” og "Avtale om o-
idrettens forhold til naturmiljø og rettighetshavere". 

14.2.3 O-løp kan ikke avholdes uten samtykke av eier eller bruker av 
grunn hvor avsperring foretas, samling, start eller innkomst finner sted, 
eller hvor sammenstimling av folk ellers må påregnes, jfr. Friluftsloven

14.2.4 Ved motorferdsel i utmark skal det innhentes tillatelse fra hver 
enkelt grunneier og aktuelle myndigheter.  



Hvordan håndterer Norges Orienteringsforbund 

dette på en god måte ?

Opplæring

FARGEN GULT er «kult» = åpent område med god sikt, 

eks jorde, voll, hogstfelt. 

Dyrket mark ( jorde) er forbudt å løpe på !! 



Hvordan håndterer Norges Orienteringsforbund 

dette på en god måte ?

Opplæring –Løypeleggere
Løypeleggerens Oppgaver og ansvar

• Hensyn til natur og omgivelser (VDG) 

– O-arrangøren pålagt å ta hensyn til vegetasjon, dyreliv og grunneiere. 

– ”Fri ferdsel i utmark” betyr ikke at vi kan gjøre som vi vil.

– Arrangør skal hente inn grunneiers tillatelse for start- og målområdet. 

– Viltnemd og grunneiere bør underrettes om arrangement av store løp. 

• Grunnprinsipp:

– Naturmiljøet må ikke påføres uakseptable skader ved et o-
arrangement. 

• I praksis: 

– Løypeleggeren skal ta hensyn til elg, småvilt, storfugl, 

beitedyr og beplantning 



Hvordan håndterer Norges Orienteringsforbund 

dette på en god måte ?

Opplæring – løypeleggere

Løypelegging i praksis

• 1 år - 3 mnd før løpet: 

• start og samlingsplass 

• grunneiertillatelse 

• hensyn til vilt, beitedyr og beplantning 

• kontakt kontrollør 

• gjør deg kjent i terrenget 

• event. prøveløping av traseer 



Eiendomsretten står sterkt i Norge.

Samtidig har vi en 

sterk og lovfesta 

allemannsrett, 

som gir grunnlag for 

friluftsliv for alle med

rett til ferdsel, opphold 

og høsting.



Lavt konfliktnivå fordi: 

- Allemannsretten en del av vår kultur.

- Gjensidig forståelse og respekt.

- Hensynsfull ferdsel ligger til grunn (formidles gjennom o-idretten 

til nye generasjoner) 

- Viktige spørsmål er avklart i lovverk. 

- Grunneier- og friluftslivsorganisasjoner nasjonalt har gått 

sammen om retningslinjer og avtalemaler:

- O-idretten

- Stier og skiløyper

- Friluftslivshensyn er sentralt i skogsertifisering.

- Reelt sett små interessemotsetninger.



Når er grunneiers samtykke nødvendig?

Friluftslovens §10

• Grunneiers samtykke er nødvendig i tilfeller der aktiviteter faller 

utenfor allemannsretten. Du er blant annet nødt til å innhente 

tillatelse dersom du ønsker å:

• tilrettelegge for allemannsretten ved for eksempel å sette ut 

orienteringskasser, bygge og forsterke stier, bygge bruer eller 

klopper, sette opp skilt eller sette opp permanente innretninger som 

gapahuker

• arrangere idrettsstevner og liknende med mange deltakere og 

tilskuere. Her kreves grunneiers tillatelse blant annet ved start og 

mål, og ellers på steder hvor sammenstimling av folk må påregnes 

jf. friluftsloven § 10

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1957-06-28-16/KAPITTEL_1#KAPITTEL_1


Søndag 9.september 2018: 

• Tour de Trondheim (236) 

• Vesterålen 2 dagers (33) 

• Veteranmesterskapet Ski (530) 

• 59 grader Nord (Sandefjord) (31) 

• Nammo Cup -finale (Raufoss)(97)  

• PWT cupen i Buskerud (76)  

• Askerløpet (289) 

• Snertingdalsløpet (118) 

• KM lang i Molde (26)

Hva skjer i regi av Norsk Orientering en 
tilfeldig valgt søndag i september? 



• Friluftslovens § 10 har regler for når mange utøver en aktivitet 

sammen. Du må hente inn grunneierens samtykke hvis du 

skal sette opp en sperring, samle folk, ha start eller innkomst, 

eller hvor sammenstimling av folk kan medføre nevneverdig 

skade eller ulempe. Dette gjelder særlig friluftsmøter, 

idrettsstevner og liknende.

• For et vanlig idrettsstevne av mer lokal eller regional karakter 

betyr dette normalt at grunneiers samtykke må innhentes i 

området rundt start og mål. Det kan også være aktuelt å 

innhente samtykke på andre steder hvor det er naturlig at 

publikum vil samle seg.

Når er grunneiers samtykke nødvendig?

Friluftslovens §10



• Du behøver ikke innhente samtykke på alle punkter for ett 

enkelt arrangement i løyper med små tilretteleggingstiltak, 

som for eksempel løypeanvisning og orienteringsposter. 

Disse må tas ned etter arrangementet. Settes det opp mer 

varige installasjoner, må grunneierens samtykke innhentes, 

for eksempel hvis du skal sette opp trimposter. Å tegne inn en 

turløype, rasteplass eller liknende på et kart krever ikke 

grunneierens samtykke.

Når er grunneiers samtykke nødvendig?

Friluftslovens §10



Søndag 9.september 2018: 

• TurO (finnes i alle fylker)

• Askeladden

• Ola Dilt

• Stolpejakt

• Grønne turer

• 100 på øya

Hva skjer i regi av Norsk Orientering en 
tilfeldig valgt søndag i september? 



Hvem kan bruke eiendommen min til hva? 



Hvem kan bruke eiendommen min til hva? 

«Vi takker Tjøstel og Jakob som låner ut jorder og 
eiendom til NM i orientering. De eier hver sin halvpart 
av arenaen og har begge bidratt positivt i 
forberedelser til NM.
Sammen med flere positive grunneiere eier de også 
mye av skogen der NM-løypene går. Takk til alle 
sammen.»


